MENU e OCTOBRE 2025

Pays
Achards

BEAULIEU-SOUS-LA-ROCHE / LA CHAPELLE-HERMIER / LES ACHARDS (QU COMMUNAUTE

TIER LA CHAPELLE)

MARTINET / NIEUL-LE-DOLENT / STE-FLAIVE-DES-LOUPS / ST-JULIEN-DES-LANDES / GIROUARD

Du 29 sept. au 3 octobre :

Du 6 au 10 octobre

Semaine du GOUT

Du 13 au 17 octobre

Vacances
Du 20 au 24 octobre

scolaires

Du 2777§u 31 octobre

Carottes rapées a I'orange bio '

Fromage blanc * et fruit de saison

Yaourt fermier myrtille *

Semoule au liat au caramel

Q

Yaourt citron fermier *

Rillettes de porc et pain aux
céréales

Blanquette de volaille l
Carottes/champignons
Camembert
Fruit *

o

4

Salade lentilles et dés de gouda
Sauté de boeuf

Carottes vichy bio

Flan patissier vanille

Betteraves/Mais

Sauté de porc curry/coco '
Pates

Camembert

Fruit

Terrine de légumes
Beignets de calamars sauce tartare
Salade

Tomme d'anjou ,
Fruit *

MENU HALLOWEEN
Pizza de 'HORREUR
Saucisse de porc - Ketchup
Purée de citrouille
Gateau au yaourt et son coulis de
sang de dragon (fruits rouges)

icoi (g
Chou rouge dés de pommes bio' Salade nicoise X Rillette de sardines, pain spécial Pamplemousse Cuisse de poulet
g Pates bolognaises Ponssor;/ Fondue de poireaux Paélla au poulet Lasagnes épinards chévre Pommes de terre sautées
Yaourt poire fermier * ';’t hl"o.r s Verre de lait et fruit Créme dessert chocolat/noisette Verre de lait
ruit ' Fruit * '
Pommes de 3| Coleslaw Céléri rémoulade mayo/moutarde | Paté de campagne Salade de pommes de terre/ iz
terre/croiitons/maiis/fromage Sauté de porc caramel ' Sauté de veau thym/citron Escalope de volaille Q ' l ceuf/tomates/cornichons
E Oeuf sauce aurore Riz Duo de haricots Purée de patate douce Blanquette végé aux haricots blancs
Coupe de fruits Tarte amandine Fromage blanc BIO ' Tomme Carpembgrt
Coulis fruits exotiques Fruit * ' Fruit au sirop
Salade de champignons ' Taboulé "% | potage de potimarron BIO au cumin | Concombre Tzatziki Betteraves aux pommes bio '
Réti de porc . Quiche aux légumes Poisson du jour sauce safran ’ Boulettes de boeuf 2 la tomate Tomates farcies
Tian de légumes salade bio Mélange de céréales Minode Riz
St Nectaire * Kiri . Fromage de chévre Chanteneige ) Gouda
Mousse au chocolat Fruit * Tarte noix de coco Compote pomme/coing Tiramisu maison
Feuilleté chévre Eoncoribis bia ' gonclombre ATy Salade de perles surimi Chou: lsmbon fromage
3 S0t dagace QP| Nuseets Gratin e bibtins o FRetmignon porc Dos de thony Blé épicé
Pommes de terre vapeur bio Frites e ol Gratin de choux fleurs Nadkiblo
>

Viande origine France

hn L4

Agriculture biologique

Local

ai'.‘ ' é @2
Végétarien Contient du porc e

*fruits, légumes, produits Iaitiers subventionnés par
I'aide de I'Union Européenne a destination des écoles

Menu produit par les chefs de la Communauté de Communes du Pays des Achards




