
Salade vendéenne L Salade composée et féta Soupe de légumes L

Escalope milanaise VF Poisson du jour L Tartiflette PF

LUNDI Purée maison L Semoule Salade verte L

Yaourt fermier L Panna cotta au caramel beurre salé AB Crème brulée

Salade composée Maquereau à la tomate Salade de chou blanc L

Blanquette de mogette L Mijoté de veau à l'ancienne VF et emmental

MARDI Riz basmati Légumes poêlés AB Paupiette de volaille VF

Fruit de saison L Fromage Petit pois carottes AB

Fruit de saison L Fruit de saison L

Soupe de légumes L Concombre à la crème L Taboulé oriental AB

Saucisse de bœuf VBF Brochette de porc aux herbes PF Lasagne de légumes

MERCREDI Poêlé de légumes AB Lingots de Vendée L Salade verte L

Fromage Crème anglaise entremet chocolat

Beignet aux pommes Petit gateau

Chou rouge /mimolette Salade de quinoa AB Salade de cervelas PF

Blanquette de poisson L Parmentier de légumes Poisson du jour L

JEUDI Pommes de terre vapeur L Salade verte L Purée de céléri L

Banane Fromage Tarte normande

Salade de fruits L

Salade de pomme de terre/œuf Betterave rapée et pomme L Macédoine de légumes

Rôti de porc à l'échalotte PF Sauté cuisse de poulet au curry VF Blanquette de veau VF

VENDREDI Salsifis Spaghetti Pommes noisettes

Petit suisse/kiwi L Fromage blanc aux fruits L Fromage

Fruit de saison L

VBF                        PF AB                      VG                              VF        L

Dans le cadre de la loi Egalim du 30/10/2018, un menu végétarien est obligatoire une fois par semaine dans les restaurants scolaires.

Compte tenu du contexte COVID 19,  les menus peuvent être modifiés en raison des difficultés de livraisons ou des besoins de service.

RESTAURANT SCOLAIRE MARTINET

Du 21 mars au 8 avril 2022
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du 28 mars au 1er avril
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