
Salade composée Salade de chou chinois Carottes rapées à l'orange L Feuilleté fromage

Poulet basquaise L au fromage Emincé de bœuf thaï VBF Filet de poulet au citron VF

LUNDI Coquillettes AB Poisson du jour L Semoule Haricots verts poêlés

Fromage blanc fermier L Pomme de terre vapeur AB Crème chocolat Yaourt à boire aux fruits L

Mousse chocolat

Velouté de poireaux L Rillettes de sardines L Céléri remoulade Salade coleslaw L

Œufs florentine AB Paupiette de veau VF Aiguillettes de poulet VF Bœuf strogonoff VBF

MARDI Fromage Chou fleur L Gratin de légumes AB Galettes de pomme de terre

Fruit de saison L Fromage Fromage Fromage

Ananas Fruit de saison L Crumble aux pommes

Radis beurre L Soupe de vermicelles Velouté de potiron L Œuf mayonnaise

Bœuf bourguignon VBF Joue de porc confite PF Tagliatelles au fromage Poisson du jour L

MERCREDI Carottes vichy AB Mogette de Vendée L Œufs au lait AB Purée de carottes L

Fromage Yaourt fermier L Fruit de saison L Poire chocolat

Pain perdu

Betteraves vinaigrette L Salade de blé paysanne Rillettes de porc PF Mache au fromage L

Poisson du jour L Pané au fromage Poisson du jour L Petit salé aux lentilles PF

JEUDI Riz pilaf Lentilles vertes L Julienne de légumes Liégois vanille

Fruit de saison L Fruit saison L Semoule au lait Doonut's

Salade de pomme de terre/thon Salade paysanne Chèvre chaud

Chipolatas aux herbes VF Steack haché de veau VBF Omelette au fromage AB

VENDREDI Haricots verts persillés AB Pommes de terre sautées L Salade verte

Crème vanille Fromage Fruit de saison L
Fruit de saison L Fruit de saison L

VBF                        PF AB                      VG                              VF        L

Dans le cadre de la loi Egalim du 30/10/2018, un menu végétarien est obligatoire une fois par semaine dans les restaurants scolaires.

Compte tenu du contexte COVID 19,  les menus peuvent être modifiés en raison des difficultés de livraisons ou des besoins de service.

Menu des Iles

RESTAURANT SCOLAIRE MARTINET

Du 21 février au 18 mars 2022

Semaine 

du 21 au 25 février

Semaine

du 28 février au 4 mars

Semaine

du 7 au 11 mars

Semaine 

du 14 au 18 mars
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