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Il est 
22 heures.

06:00 Il est 
15 heures.

01:00

12:00

Il est 
5 heures.

Il est 
6 heures.

Il est 
16 heures.

Il est midi.

22:00

15:00

Il est 
1 heure.

Il est 
10 heures.
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Matériel 56 Trace écrite 
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Lire l’heure Lire l’heure

8 h 00 8 h 00

Il est 8 heures. Il est 8 heures.

Il est 10 heures.
10 h 00

Il est 10 heures.
10 h 00

Il est 10 heures 30 minutes 
ou 10 heures et demie.

10 h 30

Il est 10 heures 30 minutes 
ou 10 heures et demie.

10 h 30

+ 30 minutes + 30 minutes

+ une demie + une demie

08:00 08:00

10:30 10:30
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La petite aiguille indique les heures.
La grande aiguille indique les minutes.

En une heure, la petite aiguille se déplace d’un chiffre à l’autre 
pendant que la grande aiguille fait un tour complet du cadran.

1 heure = 60 minutes
1 h = 60 min

La petite aiguille indique les heures.
La grande aiguille indique les minutes.

En une heure, la petite aiguille se déplace d’un chiffre à l’autre 
pendant que la grande aiguille fait un tour complet du cadran.

1 heure = 60 minutes
1 h = 60 min
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